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Dans le cadre du projet Villes-amies des aînés (VADA), le 
comité de travail « S’activer pour ne pas rouiller », désire 
échanger avec vous afin d’en apprendre un peu plus sur les 
habitudes de vie de nos membres. 
À l’aide d’un questionnaire, nous dresserons un portrait 
santé des associations d’aînés de l’arrondissement de 
Charlesbourg.  
Suite à ce sondage, VADA organisera des activités de 
prévention, sous forme de conférences, sur des sujets qui 
correspondent aux besoins de vos membres.  Nous désirons 
donc connaître votre intérêt sur les thèmes proposés dans le 
sondage. Ces rencontres seront offertes à l’ensemble des 
associations afin de toucher un maximum d’aînés. Les dates 
et lieux vous seront communiqués ultérieurement. 
Merci de prendre quelques minutes de votre temps en 
participant à ce sondage.  
Les intéressés  venez voir  Françoise 
 (pour remplir le sondage) 
Merci de votre collaboration, 
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Nous sommes à la recherche un traineau «  trois skis  », si 
vous en avez dont vous voulez vous départir faites le savoir 
à Françoise.   Un membre du secteur  en recherche. 
Merci. 
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